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 ه نام خـداوند جـان آفـرينب

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 مجازی برای دروس  طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی ناپیوسته  تحصیلی: یرشتهو  مقطع   اتاق عمل          گروه آموزشی:         پرستاری   دانشکده:

 ندارد   :یش نیازپ  نظری  :دنوع واح    ۲      تعداد واحد: در اتاق عمل  بهداشت روان:نام درس

بروجرد و پلتفرم دانشکده پرستاری  : مکان برگزاری   8    :ساعت            شنبهیک   :روز : زمان برگزاری كلاس

 و سامانه سما لایو اسکای روم

 مهدی سیف :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(  مهدی سیف :مسئول درس        ۱۱  :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:

 

در اتاق عمل به این نیاز ها و پاسخگویی و روانی بیمار بررسی نیاز های روحی آشنا شده و قادر به مفاهیم بهداشت روان در این درس دانشجو با 

 .خواهد بود

 

 

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی: 

 

 یو خانواده و ماریب با ارتباط آن کاربرد در مهارت کسب و روان بهداشت هیپا میمفاه یریفراگ و ییآشنا

 

 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل تقسیم  اهداف بینابینی دهد.و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر تر و شفافروشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافشدن به اجزای اختصاصی

 

 خانواده یروان بهداشت و یروان بهداشت یها برنامه و اهداف ،یروان سلامت با انیدانشجو ییآشنا

 یعموم سلامت حفظ و ارتقاء در آن نقش و یروان سلامت تیاهم درک

 یروان سلامت در مذهب نقش با انیدانشجو ییآشنا

 استرس تیریمد یراهبردها و استرس به یروانشناخت و یکیولوژیزیف یها واکنش زا، استرس عوامل ،  استرس مفهوم با انیدانشجو ییآشنا

 .ردیگ بهره مارانیب و خود استرس کنترل یبرا استرس تیریمد یراهبردها از بتواند دانشجو

 انسان یاساس یها ازین با ییآشنا

 ارتباط یبرقرار یها مهارت و یاجتماع ،ارتباطات یدرمان ارتباط ارتباط، مفهوم با انیدانشجو ییآشنا

 مارانیب با حیصح ارتباط ییتوانا آوردن دست به

 نفس عزت و خود بدن از یذهن ریتصو ،یخودپندار مفهوم با انیدانشجو ییآشنا
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 عیشا یروان اختلالات با انیدانشجو ییآشنا

 عیشا یروان  اختلالات یشناس علت با انیدانشجو ییآشنا

 عیشا یروان اختلالات یها درمان با ییآشنا

  روان مارانیب با حیصح برخورد ییتوانا

 یسوگوار و مردن ، مرگ با انیدانشجو ییآشنا

 . داغدار بستگان آرامش به کمک  و مرگ حال در مارانیب به کمک و یسوگوار و مردن ، مرگ مسئله با برخورد در احساسات کنترل ییتوانا

 

 های تدريس:شیوه

 *      پرسش و پاسخ       *    سخنرانی برنامه ریزی شده   ■         سخنرانی

     (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم      (PBL) مبتنی بر حل مسئلهیادگیری  *    بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 خلاصه برداری در زمان های مقرر و ارائه برگه خلاصه نویسی

 

 تفکیک(:)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به قوانین و مقررات كلاس

 

 حضور به موقع در کلاس های حضوری ضروری می باشد.

 فعالیت و شرکت در بحث و گفتگوی درسی ضروری می باشد.

 موجه،حذف واحدغیبت غیر 

 می بایست همراه با ارائه مستندات باشدغیبت موجه 

 قرار دادان تلفن همراه روی حالت سکوت

 

 

 

 وسايل كمک آموزشی:  

 : ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد              *    کامپیوتر          *    پروژکتورویدئو  *    وایت برد
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 ۲ انجام تکالیف  1

 ۰ های كلاسی در سامانه نويدآزمون 2

 ۲ مجازی آنلاين حضوری و  هایدر كلاسفعال حضور  3

 ۴ مستمرامتحان  4

 ۱۲ امتحان پايان ترم 5
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 نوع آزمون

 *    غلط -صحیح     جور کردنی       *    ایچندگزینه      *    پاسخ کوتاه    *    تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسی

 

 
Fortinash KM, Worret PA. Psychiatric mental health nursing. Elsevier Health Sciences; 2014 Jun 1 

  

 

 

 منابع فارسی:

 

 

 انتشارات اندیشه رفیع ، مولفین :سعید واقعی و محسن کوشان،بهداشت روانی برای دانشجویان رشته اتاق عمل

 

 

 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه. 

 

 گردد به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

گذاری توانید نسبت به علامتمی ،اینبنابر .های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر تواند علاوه بر آن از و استاد درس می

 بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .شود برگزار

 
 

 بندی ارائه برنامه درسجدول زمان

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
ساعت  مجازیهای تکمیلی جلسات فعالیت شیوه ارائه جلسه

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون مجازی حضوری

 مهدی سیف     *  بهداشت روانی  21/11/1403 1

 مهدی سیف      *  استرس 28/11/1403 2

 مهدی سیف      * ادامه استرس  5/12/1403 3

4 12/12/1403 
نیاز های انسان ،ارتباط و 

 ارتباط درمانی
 *     

 مهدی سیف

 مهدی سیف      *  ادامه ارتباط و ارتباط درمانی  19/12/1403 5

 مهدی سیف      *  خودپنداری ،اختلالات روانی  26/12/1403 6

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  17/1/1404 7
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 مهدی سیف    *   * اختلالات روانی  24/1/1404 8

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  31/1/1404 9

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  7/2/1404 10

 مهدی سیف       * اختلالات روانی  14/2/1404 11

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  21/2/1404 12

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  28/2/1404 13

 مهدی سیف      *  اختلالات روانی  4/3/1404 14

 مهدی سیف       * مرگ ،مردن وسوگواری 11/3/1404 15

 مهدی سیف    *  *  جمع بندی مطالب 18/3/1404 16

 مهدی سیف      * آزمون پایان ترم  25/3/1404 17
 

 


